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トマト活用 

目 標 植物の特徴を理解したうえで、その活用について考えよう。 

３年（   ）組（   ）番 名前（            ） 

【トマトの特徴】 

 

←原産地 

（      ）高原 

   ↑ 

亜熱帯地域 

もともとは、トマトは水を（           ）植物である！！ 

【水耕栽培のトマトは…】 

そもそも特徴に適していない育て方をしています…。 

普通のトマトよりも… 

✓ 皮が（       ） 

✓ 甘さが（       ）。 

トマトの糖度や栄養を上げるために、 

収穫数日前に（              ）。←3～4日前 

葉っぱが少し（         ）程度まで！→とっても甘いトマトになる！ 

調理実習日：7 月（     ）日（    ）曜日 

【種類による特徴を活かす】 

植物の種類によって特徴が異なる。それぞれの特徴を活かした料理方法をまとめよう。 

 種類 特徴 向いている料理 

大玉トマト 

 

 

 皮が（       ）、崩れにくい 

 甘み、酸味、うま味の（       ）が良い。 

 

ミディトマト（中玉） 

 

 

 酸味が少なく、糖度が高い。 

 皮が（       ）、柔らかな果肉をもつ。 

 

プチ（ミニ）トマト 

 

 
 果肉が（       ）、（       ）が強めで 

香りがいい。 

 

 


